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Motto :  
Muda, Berkarya, Mendunia 
 
َمْت لَِغٍد ۖ َ َولْتَىْظُْس وَفٌْس َما قَدَّ  يَا أَيُّهَا الَِّريَه آَمىُىا اتَّقُىا َّللاَّ
َ َخبِيٌس بَِما تَْعَملُىنَ   َ ۚ إِنَّ َّللاَّ َواتَّقُىا َّللاَّ  
"Hai orang-orang yang beriman, bertakwalah kepada Allah dan hendaklah setiap 
diri memperhatikan apa yang telah disiapkannya untuk hari esok; dan bertakwalah 
kepada Allah, sesungguhnya Allah Maha Mengetahui apa yang kamu kerjakan." 
(QS. AL-Hasyr: 18) 
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ABSTRAK 
 Robbiatul Adawiyah, Afifa. 2016. Pengaruh Shalat Tahajud Terhadap 
Kemampuan Penyesuaian Akademik Mahasiswa Tahun Pertama Fakultas Agama 
Islam Universitas Muhammadiyah Malang. Fakultas Agama Islam Program Studi 
Pendidikan Agama Islam. Pembimbing: (I) Drs, Fathor Rahim, M.Ag, (II) M. 
Kamaludin, S.Pd.I, M.Si. 
Kata Kunci : Shalat Tahajud, Penyesuaian Akademik 
Penelitian ini membahas tentang pengaruh shalat tahajud terhadap 
kemampuan penyesuaian akademik mahasiswa tahun pertama Fakultas Agama 
Islam Universitas Muhammadiyah Malang.  
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Dengan responden 97 
dari jumlah seluruh mahasiswa jurusan Tarbiyah angkatan 2019 yang terbagi 
menjadi 2 kelas. Penelitian ini dilatarbelakangi Mahasiswa tahun pertama yang 
sering mengalami kesulitan dalam penyesuaian akademik, namun kesulitan 
tersebut dapat diatasi melalui  terapi spiritual dalam agama Islam dengan shalat 
tahajud.  Metode pengumpulan data dilakukan dengan angket atau kuesioner, 
sedangkan analisis data menggunakan regresi linier.  
Hasil penelitian menunjukkan bahwa ditemukan pengaruh shalat tahajud 
terhadap kemampuan penyesuaian akademik sebesar 20%. Dengan nilai 
signifikansi yang diperoleh adalah 0,036 < 0,050.  
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ABSTRACT 
Afifa Robbiatul Adawiyah; NIM 201610010311046; The Influence of  
Tahajud Prayer On  The Academic Adjustment Ability Of First Year Students Of 
Faculty Of Islamic Studies; Department of Islamic Education; Faculty Of Islamic 
Studies; University Of Muhammadiyah Malang. 
Keywords : Tahajud Prayer, Academic Adjustment 
This researchhdiscusses about the influence of  tahajud prayer on  the 
academic adjustment ability of first year students of faculty of islamic studies 
university of muhammadiyah Malang. 
 This research uses quantitative approach that the subject of this research is 
all 97 students of Islamic Education 2019 divided into 2 classes. The research 
problem of this research are first year students who have difficulty in academic 
adjustment, But, these difficulties can be overcome by doing spiritual therapy in 
Islam with tahajud prayer.  Data collection is using questionnaire, then analyze it 
using Regression. 
 The results indicates that there is influence between tahajud prayer with 
academic adjustment at 20 %. With  the significance value is 0.036<0.050. 
 
  
 
xiii 
FORM HASIL CEK PLAGIASI 
 
 
  
 
xiv 
DAFTAR ISI 
HALAMAN JUDUL ............................................................................................ i 
HALAMAN PERSETUJUAN............................................................................. ii 
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ............................................................ iii  
HALAMAN SURAT PERNYATAAN ............................................................  iv 
HALAMAN MOTTO .......................................................................................  v 
HALAMAN PERSEMBAHAN........................................................................  vi 
HALAMAN KATA PENGANTAR .................................................................  vii 
PEDOMAN TRANSLITERASI.......................................................................  ix 
HALAMAN ABSTRAK ...................................................................................  xi 
HALAMAN ABSTRACT .................................................................................  xii 
FORM HASIL CEK PLAGIASI ..................................................................... xiii 
DAFTAR ISI ...................................................................................................... xiv 
DAFTAR TABEL.............................................................................................. xvi 
BAB 1 PENDAHULUAN..................................................................................  1 
A. Latar Belakang Masalah ...................................................................  1  
B. Rumusan Masalah..............................................................................  4  
C. Tujuan Penelitian...............................................................................  5 
D. Manfaat Penelitian.............................................................................  5 
E. Batasan Istilah ....................................................................................  5 
F. Asumsi Dasar ......................................................................................  6 
BAB II KAJIAN PUSTAKA ............................................................................  7 
A. Penelitian Terdahulu .........................................................................  7 
B. Kerangka Teoritis  ..............................................................................  8 
C. Kerangka Berfikir..............................................................................  11 
D. Hipotesis..............................................................................................  12 
BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................  13 
A. Pendekatan Penelitian .......................................................................  13 
 
xv 
B. Sasaran Penelitian ..............................................................................  13 
C. Lokasi Penelitian ................................................................................  14 
D. Teknik Sampling ................................................................................  14 
E. Metode Pengumulan Data .................................................................  15 
F. Sumber Data .......................................................................................  17 
G. Metode Analisis Data.........................................................................  17 
H. Hasil Analisis Data.............................................................................  19 
BAB IV HASIL PENELLITIAN DAN PEMBAHASAN ..............................  20 
A. Uji Validitas ........................................................................................  20 
B. Uji Reliabilitas ....................................................................................  31 
C. Uji Regresi Linier...............................................................................  32 
D. Hasil Analisa Data dan Pembahasan ...............................................  40 
BAB V PENUTUP  ............................................................................................  41 
A. Kesimpulan .........................................................................................  41 
B. Saran ...................................................................................................  41 
DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................  43 
LAMPIRAN-LAMPIRAN................................................................................  45 
 
 
 
  
 
xvi 
DAFTAR TABEL 
 
Tabel 1 Populasi Penelitian ..............................................................................  14 
Tabel 2 Tabel Sampel Penelitian......................................................................  15 
Tabel 3 Tabel Indikator Pertanyaan ...............................................................  16 
Tabel 4 Uji Validitas .........................................................................................  25 
Tabel 5 Uji Reliabilitas .....................................................................................  31 
Tabel 6 Nilai Angket Responden......................................................................  32 
Tabel 9 Uji Regresi ............................................................................................  37   
 
43 
Daftar Pustaka 
 
Abdullah, Maria Chong, dkk. (2009, Maret) Penyesuaian Dalam Kalangan 
 Pelajar Baru di Universitas Malaysia. European Journal of Social Science, 
 Vol. VIII (Maret,2009),496-505 
 
Boutler, L.T.c(2007,Juni). Self-Conceptaas aapredictoraofacollegeafreshman     
          academicaadjustment. JOURNALaof College Student, Vol 36 No. 2,i234-
246 
 
Eriyanto.j2011.kAnalisiskIsi:mPengantarlMetodologiluntukkPenelitianmIlmu 
 Komunikasiadan Ilmu-ilmuaSosial Lainnya.aJakarta:kKencana. 
 
Kartono,xKartini.i2002.iPsikologiiPerkembangan.iJakarta:iRinekaiCipta 
 
Mudhovozi,iPilot. (2012, Februari). Socialaand AcademicaAdjustment ofaFirst-
YearaUniversityaStudents.iJournalaSocialaScience. Vol 33(2),x251-259. 
Martono,vNanang.kMETODE PENELITIANlKUANTITATIF: AnalisishIsikdan 
AnalisisjData Sekunder,cJakarta:iRajawali Pers, hlm:l20 
 
Ristya,jW. E. (2011).Uji Validitaskdan Reliabilitas 
dalamiPenelitianiEpidemiologi. 
Stomatognaticx(J.K.G.xUnej)iVol.i8iNo.i1 
Riyandanie, Oktavia Gesti. (2016).nPengaruhbShalat TahajudkTerhadap 
KecemasanhPada MahasiswakTingkat AkhirkUniversitas 
MuhammadiyahkSurakarta, Surakarta 2016 
Purwadi, Agus. 2017. Slide Metode Penelitian Kuantitatif: Memilih dan 
Merumuskan Masalah Penelitian Kuantitatif, Malang, hlm. 2 
Nurfitriana,vPipit.n(2016). PenyesuaiankDiri PadaiMahasiswa TahunkPertama 
Di FakultaskPsikologikUniversitas MuhammadiyahkSurakarta, Surakarta 
2016 
 
Sayeed dan Prakash. 2013. Meditation Of Tahajud. Jakarta: Rineka  
         Cipta 
  Schneiders,iA.v1964. PersonallAdjustment and MentalkHealth. New York:xHolt, 
Rineharr andfWisnton. 
   Sholeh,kM. 2012.mTerapi ShalatkTahajud MenyembuhkanvBerbagaikPenyakit. 
Jakarta:kPT. MizanjPublika. 
Sugiyono.o2012. Metode PenelitiankPendidikanmPendekatanmKuantitatif, 
Kualitatif,mdanaR&D. Bandung:aALFABETA. (cet. 15) 
 
44 
Sujarweni,kV. Wiratna.m2014. MetodekPenelitian: Lengkap,kPraktis, Dan 
Mudah  Dipahami.kYogyakrta: PustakalBaru Press 
 
Suhaidi, Ahmad. MetodeaPengumpulan Data, diakses pada 16 April 2018 dari 
https://aachmadsuhaidik.worrdpress.com/2015/03/29/peengertiansuumber-
daata-jeenis-&-meetode-peengumpulan-daata.  
Syah, M.iC. (2014). PengaruhiMotivasiiAkademik, Gaya Belajar Dani 
Penyesuaiana Diri diaPerguruanaTinggiaTerhadapaPrestasi Akademik 
MahasiswakTahun Pertama.kSkripsi. FakultaskPsikologi Universitas Islam 
Negeri SyarifmHidayatullah Jakarta, Jakarta 2014 
 
Thoifah,kI’anatut (2015). StatistikkPendidikan dan Metode PenelitianiKuantitatif,  
Malang:kMadani. hlm. 163 
    Warsito, H.k(2009,Januari). Hubunganaantara Self-efficacyadenganaPenyesuaian 
 Akademikadan PrestasiaAkademik. JurnalaIlmiah IlmuaPendidikan. Vol 
9  (1),v29-47 
Warsono,aJ. (2019).Mengenalaapa itu Analisi Regresi,aHttp: // www. Jonathan 
sarwono. Info/ Regresi.htm (Diakses pada 14 April 2020, Pukul 14.58) 
Widiyanto,cJoko. (2010). SPSSsFor WindowssUntuk AnalisissDatakStatistik dan 
 Penelitian.kSurakarta:kBP-FKIP UMS. 
 
Willis,kS dankSofyan. (2005).Remaja danaMasalahnya.sBandung: CV. Alfabeta. 
 
 
